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ROZDZIAL 1

CO0S JEST NIE TAK

Zycie potrafi bole¢ — kazdy z nas tego doswiadczyt. Wszyscy
wiemy, jak to jest, kiedy ten bol zalewa nas jak fala. Gdy
prawda wydaje sie zbyt trudna, by ja znies¢, uciekamy od
niej w klamstwa. Robimy to na tyle odruchowo, ze na-
wet nie zdajemy sobie z tego sprawy. Klamiemy, cho¢ nie
mieliSmy takiego zamiaru. Moze i poczatkowo kltamstwa
ratujg nam zycie, ale niestety, z czasem okazuja sie szkod-
liwe. Sprawiajg, ze cierpimy coraz bardziej. Zaczynamy
wiec szuka¢ pomocy, przekonani, ze co$ jest z nami nie
tak. Tymczasem wszystkiemu winne sg klamstwa. Czasem
mamy wrazenie, ze co§ w nas peka, ze zalamuje sie, rozpada
na kawatki. A to peka pancerz klamstw, uwalniajgc uczucia.
Przeraza nas to, wiec zeby nasze uczucia zagluszy¢, serwu-
jemy sobie kolejng porcje ktamstw. W efekcie czujemy sie
jeszcze gorzej.

A moze wrazenie, ze co$ jest nie tak, to dowdd, ze nie do
kofica zdotalismy sie okltama¢? Moze powinniSmy wreszcie
przesta¢ ucieka¢, zatrzymac sie i zawr6cié, by zmierzy¢ sie
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z tym, co nas przeraza? Kiedy staniemy oko w oko z prawda
0 naszym zyciu, zrozumiemy, dlaczego cierpimy. Wiecej —
przekonamy sie, ze mamy dos¢ sil, zeby sobie z t3 prawda
poradzi¢.

W tym rozdziale zobaczymy, w jaki sposéb terapeuta moze
nam pomoc rozpoznac, na co wskazujg symptomy, ktére od-
czuwamy. B6l jest zbyt silny, by stawi¢ mu czola w pojedyn-
ke. Ale jesli zdecydujemy sie unies¢ ciezka pokrywe klamstw,
odstoni¢ prawde i uwolni¢ nasze uczucia, odnajdziemy sa-
mych siebie. I wrocimy do prawdziwego zycia.

TERAPIA - PODROZ CZY KONIEC TULACZKI?

Kiedy uciekamy przed prawda, zamiast sie z nig zmierzy¢,
cierpienie staje sie tak nieznosne, ze uznajemy, iz potrzebna
nam jest terapia. Trud, jaki niesie zycie, moglibysmy udzwig-
na¢, ale psychiczne cierpienie bywa nie do wytrzymania.
Przyczyny moga by¢ rézne — moze prysly nasze marzenia,
moze stracilisSmy kogo$ kochanego, albo wrecz nadzieje, ze
ktokolwiek moglby nas pokocha¢. Zygmunt Freud w jed-
nym z listéw do Carla Gustava Junga powiedzial, ze psy-
choterapia jest leczeniem przez mitos¢. Nic dziwnego, ze
stwierdzenie to doczekalo sie niezliczonych interpretacji
— jak to mowig, mitos¢ niejedno ma imie. Ale ostatnio wy-
stuchatem wyktadu, podczas ktérego prelegent ani stowa
nie powiedzial o milosci. Psychoterapie przedstawial jako
technike, ktorg nalezy umiejetnie zastosowac. A co z relacja
miedzyludzka? Czyzby pacjent stal sie przedmiotem, ktory
mozna dowolnie obrabia¢?
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Nawet w czasach, kiedy ludzkie cierpienie przeklada sie
na jezyk wzoréw chemicznych, sprowadza do chemii moz-
gu, tlumaczy mylnymi przekonaniami albo kiepskimi gena-
mi, serce wcigz dopomina sie uwagi. Czlowiek to nie kubel,
ktory mozna wypetni¢ pigutkami. To osoba, pragnaca zro-
zumie¢ wlasne zycie wewnetrzne, wiezi taczace jg z innymi
i Swiat woko6t. Owszem, potrzebujemy pomocy. Ale nie
poszukujemy cudownego leku, ktory sprawi, ze zapomnimy
o bozym $wiecie. Chcemy raczej, zeby kto§ trzymal nas za
reke, kiedy stajemy oko w oko z prawdziwym zyciem.

Aby wroci¢ do zdrowia, musimy nawigzac relacje z dru-
gim czlowiekiem, ktory, tak jak my, zmaga sie z zyciem, by
razem stawic czola rzeczywistosci i temu, co w niej trudne —
poczuciu straty, smierci, zalobie. Nikt z nas nie potrafi wy-
czarowa¢ odpowiedzi na kazde pytanie. Zaréwno pacjent,
jak i terapeuta przez caly czas ucza sie, jak sobie radzi¢
z problemami, ktore przynosi zycie.

Kiedy ubiegatem sie o przyjecie na staz terapeutyczny,
spytano mnie, czy sam bylem kiedys na terapii.

— Tak - potwierdzitem.

— Z jakiego powodu wzigl pan udzial w terapii?

— Bylem w rozsypce.

Nie potrzebowalem zadnej specjalnej techniki, ale ko-
go$, kto bylby przy mnie, wzigl za reke, pomoéglt zmierzy¢
sie z cierpieniem w moim zyciu. Kiedy bylem dzieckiem,
zwalito sie na mnie zbyt wiele trudnych doswiadczeni, bym
mogt sam udzwigna¢ ich ciezar. Gdy dorostem, wcigz bylem
zagubiony. Cierpialem, ale nie mialem pojecia, dlaczego.
Potrzebowalem przewodnika, by poprowadzil mnie przez
ciemna, nieznang kraine i byl ze mng, kiedy pozostawalem
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sam ze sobg. Dopiero wtedy przestalem trzymac¢ sie kur-
czowo mechanizméw obronnych, ktére tak bardzo mnie
meczyly. Zaczalem dostrzega¢ w sobie te madros¢, ktorej
szukatem u innych.

Rozpoczatem nowg podr6z, zwang psychoterapig — tak
w kazdym razie wtedy myslalem. Jesli psychoterapia jest
podrézga, dokad sie udajemy? Donikad. Cala rzecz polega
na tym, ze wlasnie przestajemy pedzi¢ przed siebie. Prze-
stajemy ucieka¢. Mozna spedzi¢ cate zycie, uciekajac od
samego siebie, podazajac za mrocznym przedmiotem poza-
dania zwanym uzdrowieniem, oswieceniem albo odnows.
A przeciez niczego nie musimy szukaé, za niczym goni¢, bo
wlasne uczucia, gnebiacy nas niepokéj, klamstwa, w ktoére
chcemy wierzy¢, a nawet prawdy, przed ktérymi usilujemy
uciec — wszystko to nosimy w sobie.

Pewna kobieta miala wielkg zgryzote — jej czterdziesto-
letni syn z autyzmem ciezko zachorowat i cho¢ na state
mieszkal w specjalnym osrodku, kilkutygodniowa rekonwa-
lescencje musiat odby¢ w domu rodzinnym.

— Wsciektam sie na niego — wybuchneta. — Wylazt na uli-
ce tak jak stal, w ogole sie nie rozejrzal. Mato brakowalo,
a wpadlby pod autobus! Rozdarfam sie na niego. Powinien
sie ogarna¢ i zacza¢ zachowywac jak normalny cztowiek!

— Chciataby pani, zeby autystyczny syn zachowywal sie
jak osoba neuronormatywna? — uscislitem.

— Tak — przyznala.

— A wiec chcialaby pani, zeby syn nie byl sobg?

— On musi sie zmienic.

— Czlowiek, ktory od czterdziestu lat ma autyzm i dotad
nie nastgpila poprawa, nagle ma sie zmieni¢? — dopytywa-
tem. — Czy naprawde tego pani oczekuje?
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— Nie. — Zastanowila sie. — Chyba nie.

— Chcieliby$my, zeby nasza zlos¢ miala moc zniszczenia
jego autyzmu, ale niestety tak sie nie dzieje.

— Ano nie.

— Syn nadal cierpi na autyzm. Od czterdziestu lat czeka
pani na to, by nagle pojawil sie syn zdrowy, zamiast tego
z autyzmem. Rozumiem. Kto by o tym nie marzyt na pani
miejscu? Moze powinni$my pogrzebac razem tego zdrowego
syna, ktoérego pani nigdy nie miata i nigdy mie¢ nie bedzie?

Nie odpowiedziata. Pochylita gtowe i ustyszalem jej cichy
szloch.

Po co przypominalem tej kobiecie, ze jej syn nigdy nie
bedzie ,normalny”? Nie zrobilem tego z okruciefistwa, nie
po to, zeby zada¢ jej bol. Wrecz przeciwnie — konfrontujac
ja z oczywistg prawda, ktorej dotad nie chciala zaakcepto-
waé, pomoglem jej wyswobodzi¢ sie z przygnebiajacej nie-
woli iluzji, w ktorej tkwila przez dtugie lata. Podczas rozmo-
wy wspolnie przyjrzeliSmy sie obiektywnej rzeczywistosci
jej zycia. Pokazalem jej, ze nie musi dtuzej ucieka¢ przed
prawda, bo jest w stanie sie z nig zmierzy¢. Kiedy pozwolita
swojemu wymyslonemu synowi odejs¢ w zapomnienie, za-
akceptowala tego prawdziwego, ktérego miafa.

Prawda nie jest rzecza, ktérg mozna komus da¢ albo od
kogo$ dosta¢. Moja pacjentka musiata sama nauczy¢ sie
widzie¢ swoje zycie takim, jakie jest. Musiala pozwoli¢ wta-
snemu synowi na to, by byl autystyczny. Terapeuta moze
wskaza¢ prawde, ale to nie on ma dokona¢ wgladu, tylko
pacjent, w szczerosci swojego serca.

Dopiero kiedy matka zdala sobie sprawe z tego, ze trzy-
ma sie nierealnego marzenia, mogta dostrzec rzeczywistosc.



Czy do gabinetu psychoterapeuty zagladamy dlatego, ze doj-
rzelismy do gtebokiej zmiany, czy raczej pragniemy, by osoba
postronna utwierdzita nas w ktamstwach, ktorymi karmimy sie
od lat? Ksiazka Jona Fredericksona nie tylko nauczy nas dostrze-
ga¢ zfudzenia i iluzje naszej codziennosci, lecz takze dostarczy
wskazowek, jak zmierzyc sie z prawda o samym sobie i uczynic
swoje zycie lepszym.

Rzeczywistosc o wiele za czgsto nas rozczarowuje, natomiast na-
sze fantazje majg uwodzicielskq moc. Obiecujg nieskoiiczone
szezescie i spetnienie. Podczas terapii optakujemy smierc tych
pieknych marzen. To boli. Czy godzimy si¢ z tym bolem, czy tez
probujemy go zagluszyc - nie oming nas konsekwencje igno-
rowania prawdziwych emocji w naszym zyciu. Dzigki terapii
mozZenty zmierzyc¢ si¢ z uczuciami, ktorych dotqd unikalismy.
Dopiero wtedy przestaniemy zy¢ w Swiecie, ktory nie istnieje.

JON FREDERICKSON to terapeuta z ponad 25-letnim doswiadczeniem.
Zatoiyciel Instytutu Intensywnej Krotkoterminowej Psychoterapii Dyna-
micznej (ISTDP Institute), kierownik programu szkolenia w zakresie ISTDP
w Washington School of Psychiatry oraz programu szkolenia podstawowe-
go w Norweskim Towarzystwie ISTDP. Cztonek Wloskiego Stowarzyszenia
Doswiadczalnej Terapii Dynamicznej w Treviso oraz Laboratorium Psycho-
edukacji w Warszawie. Wyktady i prelekeje ghosit w Stanach Zjednoczonych,
a takze w Danii, Francji, Holandii, Norwegii, Szwecji, Wielkiej Brytanii,
we Wioszech, w Polsce oraz w Libanie,
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